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現場節目 In-venue Programmes

29/11/2026
日 SUN

4pm

《怪獸大廈》拉米許・梅亞潘 
創作研究及階段性計劃分享會
Sharing of “Monster Building”  
Research and Work-in-Progress Project   
Ramesh Meyyappan

16-17/1
13-14/3

六 -日 SAT-SUN
1 pm-6pm

「無限亮」社區公眾展演及現場放映會
No Limits Community Showcases and  
Live Screenings

14/3
日 SUN

10:30am-
5:30pm

「無限亮」國際研討會 
創意照顧：相依時代下的滋養成長、平等與共創
No Limits International Symposium   
Creative Care: Cultivating Growth,  
Equity and Collective Creativity

26/2 五 FRI
7:45pm

《靈魂相遇》爵士音樂會 
傑斯拉爾・盧塞羅 ╳ 朱肇階
Kindred Spirits Jazz Concert
Jezrael Lucero and Daniel Chu27/2 六 SAT

3pm 《無限亮比舞對決 2027》超能量街舞團
No Limits Battle 2027 ILL-Abilities™28/2 日 SUN 3pm

5/3 五 FRI 8pm
《( 不 ) 做自己》戴安拿．安塞爾莫
Pas Moi (Not Me)  Diana Anselmo6/3 六 SAT 8pm

7/3 日 SUN 3pm

12/3 五 FRI 7:45pm 《女途不設限》 
蕭凱恩 ╳ 張麗玲 ╳ 黃旨穎 ╳ 嚴穎欣
She-Ways: An Uncharted Cabaret
Michelle Siu, Claire Teo, Cynthia Wong and Fiona Yim

7:30pm
《究極舞偽》跨躍舞蹈團
Lived Fiction Stopgap Dance Company13/3 六 SAT 2:45pm 

7:45pm 3pm

19/3 五 FRI
7:45pm 《海鷗》比利時東尼浩斯劇院 / 奧林匹克劇團

seagull (meeuw)  
Toneelhuis / Olympique Dramatique

3pm, 6pm
《視界》少年舞團
vision Shōnen Company20/3 六 SAT 3pm, 6pm

21/3 日 SUN 2:45pm 3pm

節目時間表 PROGRAMME CALENDAR

P.20

免費現場放映 In-venue Free Screenings

16-17/1 
六 -日 

SAT-SUN

3:20pm 《筆尖上的奇蹟》考特尼・馬什
Chau, Beyond the Lines Courtney Marsh

4:10pm 《聾媽》伊娃・利伯塔德
Deaf (Sorda) Eva Libertad

13-14/3 
六 -日 

SAT-SUN

3:40pm 《小魔怪》巴勃羅・萊利東
Little Monsters Pablo Léridon

4pm 《愛麗絲跳出鮮景》蒂博・拉斯
Alice, Danse, Danse, Danse Thibaut Ras

免費網上節目 Free Online Programme

29/3-23/5 
一 -日 

MON-SUN

《聾媽》伊娃・利伯塔德
Deaf (Sorda) Eva Libertad

《筆尖上的奇蹟》考特尼・馬什
Chau, Beyond the Lines Courtney Marsh

《小魔怪》巴勃羅・萊利東
Little Monsters Pablo Léridon

《愛麗絲跳出鮮景》蒂博・拉斯
Alice, Danse, Danse, Danse Thibaut Ras

P.14

P.62

P.26

 	 香港文化中心音樂廳
	 Concert Hall, Hong Kong Cultural Centre

 	 香港文化中心劇場 
	 Studio Theatre, Hong Kong Cultural Centre

 	 香港大會堂音樂廳 
	 Concert Hall, Hong Kong City Hall

 	 東九文化中心劇院 
	 The Hall, East Kowloon Cultural Centre

 	 西九文化區自由空間大盒 
	 The Box, Freespace, WestK

 	 西灣河文娛中心劇院 
	 Theatre, Sai Wan Ho Civic Centre

 	 大館洗衣場石階  
	 Laundry Steps, Tai Kwun

 	 大館賽馬會立方  
	 JC Cube, Tai Kwun

 	 賽馬會創意藝術中心黑盒劇場 
	 Blackbox, The Jockey Club Creative  
	 Arts Centre (JCCAC)

 	 網上 Online
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